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Zeit für Dich
Zeit für Gott

Zeit für andere



Meditativer Bußgang
In der Siersburger Kirche werden sieben Stationen
aufgebaut. Du verbringst an jeder Station sieben Minuten
alleine, lässt Dich von einem kurzen Text bei meditativer
Musik ansprechen und kannst Dir Gedanken machen. Du bist
also ca. 50 Minuten in der Kirche unterwegs.
14., 15. oder 16. März in der Siersburger Kirche. 
Wir schicken Dir Anfang Februar einen Link, über den Du
Deine persönliche Startzeit wählen kannst.

Die Firmung und ihre Zeichen
Samstag, 24. Mai, 10 – 13 Uhr, oder 
Samstag, 14. Juni, 10 - 13 Uhr im Pfarrheim in Wallerfangen.
Den Termin wählst Du auf der Seite, auf der Du auch die
Workshops wählst.

Probe für den Firmgottesdienst
Mittwoch, 25. Juni, 18 Uhr in der Siersburger Kirche oder
Donnerstag, 26. Juni, 17 Uhr in Dillingen Heilig Sakrament.
Termin und Ort der Probe sind abhängig von dem
Gottesdienst, in dem Du gefirmt werden willst.

Firmgottesdienst
Freitag, 27. Juni, 18 Uhr in der Siersburger Kirche oder
Samstag, 28. Juni, 14:30 Uhr in Dillingen Hl. Sakrament.
Den Termin wählst Du auf der Seite, auf der Du auch die
Workshops wählst. Du kannst frei entscheiden, welcher
Termin bzw. welcher Ort Dir besser passt. 

TERM INE



Wir wollen Dir während der Firmvorbereitung Zeit geben, um
mit Deinem Glauben in Kontakt zu kommen. Deshalb bieten
wir Dir verschiedene Workshops an, die wir wie folgt
unterteilt haben:

  Zeit für Dich1.
  Zeit für Gott 2.
  Zeit für andere 3.

Bitte wähle aus jeder Workshop-Kategorie einen Workshop
aus, sodass Du am Ende drei Workshops gemacht hast. 

Über den Link bzw. durch Abscannen des Codes
kommst Du auf die Seite, auf der Du die Work-
shops und weitere Termine auswählst und Dich
dafür anmeldest.
forms.office.com/e/nVsxU1YZ2w

Diese Anmeldeseite ist von 19. Januar, 16 Uhr, bis               
26. Januar, 22 Uhr für Dich freigeschaltet. 
Bitte achte darauf, dass Du Dich in diesem Zeitraum dort
anmeldest.

Wenn Du mehr als drei Workshops machen willst, kannst Du
das sehr gerne tun!
Wenn Du mit keinem der angebotenen Workshops etwas
anfangen kannst, sprich uns bitte an. Wir werden dann eine
Lösung finden.

Wenn Du an “Firmung kompakt” teilnimmst, darfst Du gerne
trotzdem auch an Workshops oder den anderen Terminen
teilnehmen. Kläre das sowie den Termin, an dem Du gefirmt
werden möchtest, bitte mit Carina Rui ab.

WORKSHOPS

https://forms.office.com/e/nVsxU1YZ2w


Z E I T  F Ü R  D I C H

Patin/Pate werden
Viele lassen sich firmen, weil sie später gerne Taufpate/
Taufpatin werden möchten. Aber was bedeutet das
überhaupt? Was sind die Aufgaben eines Paten/einer Patin?
Hier gibt es einige Fakten und mehr! 

Montag, 17. Februar, 17 - 19 Uhr
Pfarrsaal Diefflen

Mit Susanne Zengerly

Gottesbilder: Meine Vorstellung von Gott
Jeder von uns hat eine Vorstellung, "ein Bild" von Gott. Wir
wollen über unsere unterschiedlichen Gottesbilder ins
Gespräch kommen und uns austauschen, ob und in welchen
Situationen wir mit Gott in Berührung kommen. 

Dienstag, 25. Februar, 14 - 15:30 Uhr
Pfarrheim Siersburg

Mit Gaby Mertes



ausZEIT
Bist Du gestresst, weil Du wenig ZEIT hast? Oder bist Du
gelangweilt, weil die ZEIT zu langsam vergeht? ausZEIT
schenkt Dir vier Stunden mit kreativen Elementen, einem
Blick auf Deine LebensZEIT und ZEITmanagement-Ideen.

Sonntag, 9. März, 11- 15 Uhr
Pfarrheim Pachten

Mit Melanie Engler und Carina Rui

Escape mit Willi
Such Dir ein*e bis drei Freund*innen und verbringe mit
ihnen eine Stunde in der Willibrord-Kapelle! Dort müsst ihr
Geschicklichkeit und logisches Denken einsetzen, um
gemeinsam aus der Kapelle auszubrechen.

14., 15. oder 16. April, Uhrzeit ab März buchbar
Willibrord-Kapelle Siersburg

Mit Ralf Selzer und Carina Rui

Totgeschwiegen?
Eigentlich gehört der Tod zum Leben dazu und doch wird er
oft tot-geschwiegen. Wir wollen es anders machen und mit
Dir und anderen Firmbewerber*innen in einer geschützten
Atmosphäre über den Tod sprechen.

Montag, 28. April, 18 - 20 Uhr
Pfarrheim Fremersdorf

Mit Silke Höhne



Heilig-Rock-Jugendtag in Trier
Wir nehmen am Jugendtag der Heilig-Rock-Tage in Trier teil.
Das bedeutet: Begegnung mit Jugendlichen aus dem ganzen
Bistum, verschiedene Workshops, Jugendgottesdienst im
Dom, aber auch freie Zeit in der Stadt.

Samstag, 3. Mai, ca. 10 - 19 Uhr
Bahnhof Dillingen

Kosten: 15 € , wenn Du kein Deutschlandticket besitzt.
Mit Susanne Zengerly und Lukas Schmitt

Nie wieder ist jetzt! 
80 Jahre nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs reden wir
über Rassismus und Nationalismus. Wir tauschen
Erfahrungen aus und lernen, gegen menschenverachtende
Einstellungen einzutreten. 

Donnerstag, 8. Mai, 18 - 20 Uhr
Pfarrheim Rehlingen

Mit Carina Rui

Du und die Kirche 
Wie müsste eine Kirche aussehen, in der Du Dich
wohlfühlst? Was müsste die Kirche tun, damit Du Dich für
sie interessierst? Damit beschäftigen wir uns in einer
besonderen Kirche, der Saarbrücker Jugendkirche eli.ja.

Samstag, 10. Mai, 13:50 - 19 Uhr
Bahnhof Dillingen

Mit Claire Walter und Carina Rui



Fitness + Firmung
Kann das zusammenpassen? Gegensätzlicher könnten die
Komponenten nicht sein, oder? Wir möchten uns ganz aktiv
mit der Frage auseinandersetzen, wie Glaube und Sport
zusammenpassen.

Freitag, 30. Mai, 13 - 18 Uhr
Sportgelände Oppen

Mit Ralf Selzer

Kayaktour
Einfach mal drei Tage aus allem raus: rein in die Natur, allein
und doch zusammen. Neben viel Action auf der Nied
verspricht das Wochenende eine tolle Gemeinschaft. Wir
übernachten auf dem Campingplatz, grillen, spielen und
feiern Gottesdienst.

Freitag, 30. Mai, bis Sonntag, 1. Juni
Campingplatz Siersburg

Kosten: 80 €
Mit Thomas Hufschmidt und Jeffrey Merker



Beichten 
In einer Vorbereitungszeit machst Du Dir Gedanken über
Dein Leben, auch darüber, was nicht so gut gelaufen ist
durch Deine Schuld. Komm dann mit einem Priester ins
Gespräch darüber. Ihr findet sicher eine gute Lösung und
der Priester spricht Dich frei - im Auftrag von Gott. Was Du
Dir von der Seele redest, darf der Priester niemandem
weitersagen.

Samstag, 21. Juni, 10 - 12 Uhr
Pfarrsaal Diefflen

Mit Susanne Zengerly

This War of Mine
Wir spielen das kooperative Brettspiel „This War of Mine“. Es
thematisiert die Situation von Zivilist*innen, die mitten in
einem Krieg in einem zerbombten Haus Zuflucht suchen und
einfach nur überleben wollen. Ihr werdet immer wieder vor
schwere Entscheidungen gestellt und müsst beraten, wie ihr
euch in der Krisensituation verhaltet. 

Termin nach Absprache
Pfarrhaus oder Pfarrheim Siersburg

Mit Ingo Flach



Vorbereiten und mitfeiern: Meet&Greet
In Dillingen gibt es immer einmal im Monat einen
Gottesdienst, der von Jugendlichen für Jugendliche
gestaltet wird. Ihr könnt als Firmlinge bei der Vorbereitung
mit einsteigen.

Freitag, 14. Februar, 19 - 20 Uhr + Freitag, 7. März, 20 - 21 Uhr 
oder 

Freitag, 21. März, 19 - 20 Uhr + Freitag, 4. April, 20 - 21 Uhr 
oder

Freitag, 16. Mai, 19 - 20 Uhr + Freitag, 6. Juni, 20 - 21  Uhr 
Kirche Maria Trost Dillingen

Mit Susanne Zengerly

Meet&Greet
In Dillingen gibt es immer einmal im Monat einen
Gottesdienst, der von Jugendlichen für Jugendliche
gestaltet wird, den “Meet&Greet”. Komm vorbei und feiere
mit anderen Jugendlichen einen guten Jugendgottesdienst.

Freitag , 7. März, oder 
Freitag, 4. April, oder 

Freitag, 6. Juni
jeweils 20 - 21 Uhr

Kirche Maria Trost Dillingen
Mit Susanne Zengerly

Z E I T  F Ü R  G O T T



Tag wie in Taizé 
In Taizé treffen sich jährlich 100.000 Jugendliche, um eine
Pause vom Alltag zu machen und über sich selbst
nachzudenken. Das geschieht in Stille, im gemeinsamen
Gebet und im Austausch mit anderen. Wir holen den
Gedanken von Taizé zu uns und bieten Dir Zeit, Ruhe und
Austausch. Außerdem werden wir gemeinsam essen, nach
Mechern wandern und ein Taizégebet vorbereiten, das dann
auch von anderen mitgefeiert werden kann.

Samstag, 12. April, vormittags bis abends
Pfarrheim Fremersdorf u. Kirche St. Quiriakus Mechern

Mit Melanie Engler und Norman Karpe

Mitspielen: Passionsspiel
Schon seit mehr als zehn Jahren spielen Jugendliche aus
Dillingen die Passion. Es werden immer Jünger*innen
gesucht. Das sind kleine Statistenrollen mit wenig oder gar
keinem Text. Zur Aufführung kommen vor allem Kinder und
ihre Familien.

zwei Übungstermine in der Karwoche und 
Passionsspiel an Karfreitag, 18. April, 10 - 11 Uhr

Kirche Maria Trost Dillingen
Mit Susanne Zengerly



Kar- und Ostertage in eli.ja 
Die Tage vor Ostern intensiv erleben! Wir picknicken und
grillen, sind kreativ und bereiten Gottesdienste vor, wir
feiern Morgengebete, Gottesdienste und eine Osterparty.
Wer will kann auch in der Jugendkirche übernachten oder
nur an einzelnen Tagen teilnehmen.

Donnerstag, 17. April, 12 Uhr, bis Sonntag, 20. April, 13 Uhr
Kirche der Jugend eli.ja

Mit Thomas Hufschmidt und Rebecca Benahmed

Jugendkreuzweg
Wir gehen von der Kirche aus den steilen Weg zum Limberg
hoch. Dort im Wald halten wir an den einzelnen Stationen
inne und erleben die Leidensgeschichte Jesu nach. Danach
gehen wir zurück zur Kirche.

Karfreitag, 18. April, 9 - 11:15 Uhr
Kirche St. Katharina Wallerfangen

Mit Gaby Mertes

Lichtweg
Jesus verspricht Trost. Beim Lichtweg kannst Du an
verschiedenen Stationen darüber nachdenken, was das für
Dein Leben bedeutet. Der Weg beginnt dort, wo der
Kreuzweg endet und möchte dich ermutigen, Vertrauen zu
haben, egal wie herausfordernd dein Leben gerade ist. 

Samstag, 10. Mai, Uhrzeit nach Absprache
Kirche Rehlingen

Mit Melanie Engler



Planen und mitmachen: Firmgottesdienste
Damit die Firmgottesdienste lebendig und echt werden,
kannst Du Dich mit Deinen Ideen einbringen. Wir planen den
Gottesdienst gemeinsam und verteilen die Aufgaben: Lesen,
musizieren, darstellen, dekorieren... Vieles ist möglich.

Sonntag, 25. Mai, 15 - 17 Uhr
Pfarrheim Rehlingen

Mit Carina Rui und Thomas Hufschmidt

Mitfahren: Taizé
Zelten, Stille, Spaß, Friede, Begegnungen mit mehreren
hundert Jugendlichen aus verschiedenen Ländern,
gemeinsames Singen, Gottesdienste, Bibeleinführungen und
Gespräche. All das verspricht die Zeit im Kloster von Taizé!

Donnerstag, 19. Juni, bis Sonntag, 22. Juni
Taizé (Frankreich)

Kosten: 80 €
Mit Thomas Hufschmidt

Über Gott und die Welt
Diese Gruppe trifft sich seit einem Jahr, um über ihren
Glauben, ihr Gottesbild ins Gespräch zu kommen, sich z.B.
über Lieblingsheilige auszutauschen oder über eine
besondere Bibelstelle nachzudenken. Komm doch dazu!

An einem Donnerstag, 18 - 19 Uhr. Termin nach Absprache
Pfarrheim Wallerfangen

Mit Gaby Mertes



Z E I T  F Ü R  A N D E R E

Zu Besuch in der Kleiderkammer der Caritas
In der Kleiderkammer können junge und ältere Menschen,
die in Armut leben, gute gebrauchte Kleidung bekommen.
Wir schauen uns an, wie das organisiert wird, und hören, was
Kleider mit Glauben zu tun haben.

Freitag, 31. Januar, 15 - 16:30 Uhr
Kleiderkammer Saarlouis

Mit Karin Augustin und Ingeborg Paproth-Leinen

Helfen beim Kindertreff
Mit Kindern spielen, basteln, was kochen, Spaß haben... Zum
Kindertreff kommen monatlich etwa 25 Kinder ab 6 Jahre.
Wir freuen uns über Deine Mithilfe!

Donnerstag, 6. Februar,  oder
Donnerstag, 20. März, oder
Donnerstag, 3. April, oder

Donnerstag, 15. Mai
jeweils 15:45 Uhr bis 18:15 Uhr

Pfarrheim Pachten
Mit Susanne Zengerly und Lisa Schmitt



Geschenke für Sterbende
Das Hospiz- und Palliativberatungszentrum begleitet
schwerkranke Menschen sowie deren Angehörigen. Wir
erfahren etwas über die Arbeit dort, setzen uns mit dem
Thema "Tod und Sterben" auseinander und gestalten
Handschmeichler für die Patient*innen.

Montag, 24. Februar, 10 - 12:30 Uhr
AHPZ Beckingen

Mit Anna-Lena Rosenberg und Carina Rui

Mitarbeiten bei der Tafel
An der Dillinger Tafel werden einmal in der Woche
Lebensmittel an bedürftige Menschen ausgegeben. Die
Lebensmittel werden vorher in Geschäften eingesammelt.
Wir helfen mit beim Sortieren und Packen der Lebensmittel.

Freitag, 28. Februar, 9 - 13 Uhr
Tafel Dillingen

Mit Marina Mokin und Carina Rui

Mitarbeiten im Sozialcafé
Du hilfst mit beim Treffpunkt für Menschen, die von Armut
betroffen sind. Im Sozialcafé gibt es Kaffee, Kuchen und
Mittagessen. Es kommen ca. 40 Personen. Viele erzählen
gerne aus ihrem bewegten Leben.

Freitag, 28. Februar oder Freitag, 25. April, 
jeweils 9:30 - 13 Uhr

Rathaus Dillingen
Mit Susanne Zengerly



Lebensmittel fürs “Büffet der Herzen”
Wie sprechen vor dem REWE-Markt Menschen an und bitten
Sie, bei ihrem Einkauf Lebensmittel zu spenden. Die
Lebensmittel werden vor Ostern an Bedürftige verteilt.

Donnerstag, 27. März, 17:30 - 19:30 Uhr
REWE Siersburg

Mit Gaby Mertes und Ralf Selzer

Basteltüten für Kinder
Kurz vor Ostern können Eltern für ihre Kinder Basteltüten
bestellen. Die Katholische Jugend freut sich über
Unterstützung beim Aufmalen und Ausschneiden der
Bastelvorlagen und beim Packen der Tüten. Die Kinder
basteln daheim mit ihren Eltern.

Samstag, 5. April, 9:30 - 13 Uhr
Pfarrheim Pachten

Mit Susanne Zengerly und Charlene Gangolff

Ostertüten für Senior*innen
Vor Ostern wollen wir die Bewohner*innen vom Siersburger
Senior*innenheim mit Ostertüten beschenken. Palmzweige,
eine Karte und andere Kleinigkeiten sollen sie wissen lassen:
“Wir denken an euch.”

Samstag, 5. April, 11 - 15 Uhr
Pfarrheim Siersburg und Seniorenheim St. Martin

Mit Claire Walter und  Carina Rui



Spielenachmittag im Seniorenheim
Im Altenheim gibt es ein Team, das sich darum kümmert,
dass die Bewohner*innen Spaß haben und sich so viel wie
möglich bewegen. Es gibt Bewegungsparcours,
Bastelangebote, Gedächtnistraining und vieles mehr.
Unterstütz dieses Team bei einem Angebot.

Datum und Zeit nach Absprache
Altenheim St. Franziskus Dillingen

Mit Susanne Zengerly und Petra Knaubert

Soli-Essen
Ihr bereitet ein Essen mit vor. Die Bevölkerung ist dann
eingeladen die Mahlzeit entweder im Pfarrheim oder zu
Hause zu essen. Der Erlös wird einem sozialen Projekt, z.B.
der Kinderkrebshilfe gespendet, das ihr selbst mit aussucht.

Samstag, 12. April, und/oder Sonntag, 13. April,
Uhrzeiten nach Absprache

Pfarrheim Siersburg
Mit Ralf Selzer



Egal ob
Zeit für Dich,

Zeit für Gott oder
Zeit für andere -

Wir hoffen,
Du hast eine gute Zeit.



ADRESSEN
AHPZ Beckingen
Bergstr. 40, Beckingen

Altenheim St. Franziskus
Franziskusweg 1, Dillingen

Kirche der Jugend eli.ja
Hellwigstr. 15, Saarbrücken

Kirche Hl. Sakrament
Saarstr. 45, Dillingen 

Kirche Maria Trost
Bromberger Weg 7A,
Dillingen

Kirche St. Katharina
Villeroystr. 7, Wallerfangen

Kirche St. Martin
Dechant-Held-Str. 1,
Siersburg

Kirche St. Nikolaus
Beckinger Str. 23, Rehlingen

Kleiderkammer der Caritas 
Lisdorfer Str. 13, Saarlouis

Pfarrsaal Diefflen
Dillinger Str. 65, Diefflen

Pfarrheim Fremersdorf
Herrenstr., Fremersdorf

Pfarrheim Pachten
Maximinstr. 69, Pachten

Pfarrheim Siersburg
Dechant-Held-Str. 5,
Siersburg

Pfarrheim Rehlingen
Beckinger Str. 23, Rehlingen

Pfarrheim Wallerfangen
Villeroystr. 7, Wallerfangen

Rathaus Dillingen
Merziger Str. 51, Dillingen

REWE Siersburg
Hauptstr. 35, Siersburg

Sportgelände Oppen
bei Ober Seifen 14, Oppen

Tafel Dillingen
De-Lenoncourt-Str. 2,
Dillingen

Willibrord-Kapelle 
bei An der Kapelle 1,
Siersburg



KONTAKTE

Verantwortliche für die Firmvorbereitung

Gaby Mertes
06831-6431009, gabriele.mertes@bistum-trier.de 

Carina Rui
0171-1198618, carina.rui@bistum-trier.de 
 

Ralf Selzer
0177-3301716, ralf.selzer@bistum-trier.de 
 

Susanne Zengerly
06831-71074, susanne.zengerly@bistum-trier.de 

Zusätzliche Ansprechpartner*innen für Workshops

Karin Augustin
01515-3981662

Melanie Engler
0176-84299358, melanie.engler@bistum-trier.de

Ingo Flach
06835-2366, ingo.flach@bistum-trier.de

Silke Höhne
0151-26408884, silke.hoehne@bistum-trier.de

Thomas Hufschmidt
0151-14839389, thomas.hufschmidt@bistum-trier.de

tel:06835-2366
mailto:ingo.flach@bistum-trier.de
tel:06835-2366
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